1/8 28. Sep. 29. Sep. 30. Sep. 1. Okt. 2. Okt.
40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
catering
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
. Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER . Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER
Vorspelse Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks (S e Cl-2E Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) al,cg,j, i g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing)
Zusatzstoffe 2,3

Gebackene Kartoffelpuffer

Kleine Gemusefrikadellen

Knusprige Kasesticks
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Vegetarischer Ricotta-Spinat-Tortelloni (3 Stiick) Curr(‘_‘Jit‘;kar)t_Di (3 Stiick) Vollkorn-Reis
Hauptga ng Tomaten-Basilikum Sauce Apfelmus yBroEkoIi P Ratatouille Soya-Gemiise-Bolognese
Zimt-Zucker Cous Cous Garkartoffeln

Mogl. Allergene al,cg,i al, c al-6,g al, a2, g f, g, i
Zusatzstoffe
Dessert _ . . : .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

S

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel [ RinGFleischi  Fisch |
Diese Woche 1 5 0 0 0
1/8 1 5 0 0 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 1 2 1 2
1/8 1 1 2 1 2

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.
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2/8 5. oktl 6. oktl 7l Oktl 8I Oktl 9- oktl
41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
catering
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
V . Gemischte Blattsalate ODER Karottensalat Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER
orspeise Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

2,3

Mit Mozzarella gratinierte

Vegane Frikadelle

Chili con Soya

Vegetarischer | Bjescemvee | Retoiaasnen | (LS00 | Hermater emiscemopr | KSrSfesppe mitfener
Hauptgang Spatzle Tomatenragout Erbsen mit Soya, roten Bohnen, Vollkorn-Bauernbrot
helle Sahne-Sauce Kartoffelgratin Mais, Tomaten, Paprika Reis
Mogl. Allergene al,c i al,cg,i al1-6,c, i, g9,j g, f,i al-6 (Vollkornbrot), g, i
Zusatzstoffe
Dessert . . . .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Marmorkuchen Geschnittenes Obst
S
Maégl. Allergene c f, 9,k

Zusatzstoffe

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel [RAGFIGSCAMIN  Fisch |
Diese Woche 0 5 0 0 0
2/8 1 10 0 0 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 2 2 0 2
2/8 2 3 4 1 4

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.
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3/8 12l oktl 13. oktl 14l oktl 15- oktl 16- oktl
472 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
catering
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
vV . Gemischte Blattsalate ODER Linsen-Apfel-Salat Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER
orspeise Rohkost-Sticks P Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel [ RinGFleischi  Fisch |
Diese Woche 1 5 0 0 0
3/8 2 15 0 0 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 1 2 0 1
3/8 3 4 6 1 5

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.

BiO
nach
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Zusatzstoffe Hauﬁt;':nge
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DGE HG SiiR oflef]|e
A 3 A
=) o o
= = =
= = =
2| (5]
~
(=]
o~z
. . Vollkorn-Reis Kleine Dampfnudeln ) . - S o
Vegeta rischer Krauterquark vegetarische "Crispy- (2 Stiick) Rigatoni-Nudeln Kartoffelplree _:'
Salzkartoffeln NU ets" (4 Stiick) Frucht-Kompott Soya-Bolognese Rahmsauce =
Hauptgang Fingerméhrchen 999 . P Reibekase gedampfter Blumenkoh! u
Kokos-Curry-Sauce Vanillesauce (7)
Mogl. Allergene g al,c g al,c g a1, f, g, i al, g I I I
Zusatzstoffe L l L
[(
Dessert _ _ . : . €
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst )
s <
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4/8 19. Okt. 20. Okt. 21. Okt. 22. Okt. 23. Okt.
43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
catering
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
vV . Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER Gurkensalat Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER
orspeise Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Blumenkohl-Schnitzel

Gebackene Mozzarellasticks

Kirbis-Kokos-Suppe
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Hauptgange
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Vegetarischer (1 Stiick) L ciilee OpliEse (& Eiliel) Bunte Schupfnudeln Mini-GemiisekléBchen
. Vollkorn-Spirelli Kartoffeln R "
Hauptga ng Paprikasauce Emmentaler Brokkoli Rahmwirsing (5 Stiick)
Reis . . . Vollkorn-Mischbrot
griechischer Joghurt-Dip
Mogl. Allergene al,c, g al-6,g,1i al,a2, g al,c g al-6,g
Zusatzstoffe
D r i i
essert Geschnittenes Obst Schoko_puddmg mit Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
& Obst Vanillesauce
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel [TRiNGFleSChR  Fisch |
Diese Woche 0 5 0 0 0
4/8 2 20 0 0 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 1 2 0 2
4/8 4 5 8 1 7

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.

B i O
nach
EG-ko-Verardnung

"uswIiyaujua JQ JOA ydIsiagnualeinz JaJasun aig
uauUuUQY ualeINZ-oig a1 jUa1eINZ-0lg USPUIMIBA JIMN




5/8 26. Okt. 27. Okt. 28. Okt. 29. Okt. 30. Okt.

= - - [ ]
44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag BiO
catering Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien £6 G erdnng
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
. Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER _ N Gemischte Blattsalate ODER
Vorspelse Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Cete Cous-Cemit ee-Salk Rohkost-Sticks E
=
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) al,j g, j (nur beim Salat-Dressing) (D <
z £ ALLE c @
usatzstoffe Hauptgénge -} g
— = = n
<< < D O
cllelle = 3
=l Ix||= O q
=) o =) =
31313 @
2z | |E]
~
& &z 8’ o
. Hérnchennudeln Vegetarisches Schnitzel Eierpfannkuchen Gedampfter Reis Ofenfrische Lasagne mit 5 2’,. —+ CP
Vegetarischer 1 (1 Stiick) (3 Stiick) Brokkoli-Platzchen 9 = ®
Grinkernbolognese - . Soyabolognese und = - N
Hauptgan . w Kartoffel-Gurken-Salat Rote Gritze (4 Stick) - o
ptgang Reibekase - Mozzarella gratiniert s c: C
Tomaten-Sauerrahm-Creme Vanillesauce Pesto-Bechamel (1) o —~+
Q)
B
=
u.s
n - —
=~ O
<
Mogl. Allergene a1, g, i a1-6,f, g, i, j al, c g a1, g a1, cf, g, i L L L @) wy]
Zusatzstoffe 1 2 2 =
- o9
D r 3
essert Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst T Q
& Obst 0 ~
R o))
Mogl. Allergene ~ T
5 0D
Zusatzstoffe D >
2 x
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefliigel [TRiNGFleSch  Fisch | 3 o
Diese Woche o 3
5/8 2 20 0 0 0 j
L ()
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG )
Diese Woche
5/8 4 5 8 1 7

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xIsx Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor! Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.



6/8 2. Nov. 3. Nov. 4. Nov. 5. Nov. 6. Nov.
- - - [ 3
45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag B'O
nach
catering EG-Oko Verardnung
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
. Gemischte Blattsalate ODER Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER
Vorspelse Rohkost-Sticks NElmEemeEl e Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks w0 §
—_—
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) j g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) (D <
D
Zusatzstoffe 2,3 Hauﬁt;':nge % g
— = = n
<< < M O
cllelle = 3
=I5 |IF O q
=) o o =
31313 @
g E 1 'el 3
~
2% o &
. = o e
. - - ) . o Vegane Frikadellle 3 = —
Vegetarischer Bunte Tortellini Kaseknopfle Kartoffel-Gnoccis Yolikorn-Reis (1 Stiick) £ (D II\I
Linsenbolognese Réstzwiebeln Zucchinigemduse bunte Karottenscheiben in Kartoffelpiree 3 -
HaUptgang Pestotopping fruchtige TomatensoBe Kokos-Curry-Sofe b = cC: c
raune Sauce (1) o —
Q)
e
=
u.>
n - —
~ 9
I < @
Mogl. Allergene ai, cf, g, i al, g a1, g, i g a1-,6c,g,j, i L L l @) wy]
Zusatzstoffe l i i = 6
O 5
Dessert ~ N
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Stracciatellajoghurt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Tt c
& Obst 0 ~
R o))
Mégl. Allergene g (o FDI'
-}
Zusatzstoffe D >
0
~
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefliigel [TRiNGFleSChR  Fisch | 3 o
Diese Woche 0 5 0 0 0 o 3
6/8 2 25 0 0 0 - (3D
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG )
Diese Woche 1 2 2 0 2
6/8 5 7 10 1 9

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xIsx Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor! Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.



7/8 9. Nov. 10. Nov. 11. Nov. 12. Nov. 13. Nov.
46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
catering
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
vV . Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER|Gemischte Blattsalate ODER Gurkensalat Gemischte Blattsalate ODER
orspeise Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

9,

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

DGE HG SuR

Fruchtige Vegane ngapmu Reibekiichle aus Kartoffeln . Kartoffelknddel
Vegeta rischer Tomatencremesuppe (3 Stiick) (3 Stilck) Gabelspaghetti (2 Stiick)
Mini-Gemisekl6Bchen Spinatspatzle Apfelmus helle Kasesauce Apfelrotkraut
Hauptgang (5 Stiick) Réstzwiebeln AP Karottenscheiben P
Zimt-Zucker Rahmsauce
Vollkorn-Bauernbrot Bechamel
Mogl. Allergene al-6,g, i al,c g al, a4 ,c al, g g
Zusatzstoffe
Dessert _ . . ) .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
S

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel [ RinGFleischi  Fisch |
Diese Woche 1 5 0 0 0
7/8 3 30 0 0 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 0 2 2 0 2
7/8 5 9 12 1 11

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.
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8/8 16. Nov. 17. Nov. 18. Nov. 19. Nov. 20. Nov.
47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
catering
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
. Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER . Gemischte Blattsalate ODER
VOI’SpEISE Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks IR e Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

ALLE
Zusatzstoffe Hauptginge
<] <] [<]
olle]||e
= 5| |7
o o o
= = =
= = =
2[5
~
o o
. . . o((™||2
Brokkoli-Kése Platzchen - Chili con Soya — (]
- Kartoffel-Rostiecken u . . 3 -
Vegetarischer Schwenkkartoffeln (4 Stiick) (3 Stiick) Bauernspatzle Herzhafter Gemuseeintopf c
gedampfter Blumenkohl Reis Kriuteremoulade braune Sauce mit Soya, roten Bohnen, 3
Hauptgang Rahmsauce Gemiisewiirfel in Pesto- X Brokkoli Mais, Tomaten, Paprika ol
Kohlrabi . [0
Sahnesauce Vollkorn-Reis
Mégl. Allergene g al, a2, g c 9, al, c, g f,0,i 0 0 h |
Zusatzstoffe 3 11| [(3[]|4]
Dessert ise mi
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Quarkspelﬁe ullslea Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst 1,00
& Obst Gritze
Mégl. Allergene g @ / Woche
Zusatzstoffe
@ / Woche _0,50
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel R EECR FSCRI  suser Nachtisch
Diese Woche 0 5 0 0 0 Karamellpudding
8/8 3 35 0 0 0 Schokopudding
@ / Woche 0,4 4,4 0,0 0,0 0,0 Vanillepudding
Rihrkchn. / Zop
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG Frucht-Quark
Diese Woche 2 1 2 0 4 Frucht-Joghurt
8/8 7 10 14 1 15 Rote Griitze
@ / Woche 0,9 1,3 1,8 0,1 1,9 Milchreis

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.
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Zusatzstoffe:

Mdgliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

BiO

nach
£ Cho Verardnung

Zutatenubersicht vor Ort entnehmen.

1) FarbStOff a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel (Weizenart), a6=Kamut
2)|Konservierungsstoff b)|Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

3)|Antioxidationsmittel c)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)|Geschwefelt e)|Erdnlsse und Erdnusserzeugnisse

6)|Geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|StuBungsmittel g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose

8) Phosphat | Schalenfiiichte und daraus hergestelte Erzeugnisse | s seomscsssminis
9)|Koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10)|Chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11)|Phenylalaninquelle k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Gewachst )| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/I)
13)|Taurin m)| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse

BO \évig—;i;gf;dEgnii:r;zgi?fnnsériire n)|Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

DGE-Konforme Meniilinie
(inkl. Vorspeise, HG & Nachspeise)

Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate, mit
genauen Spezifikationen und
Kennzeichnungen, sind auf Nachfrage

bei uns einzusehen.

Grundschulen - SP-VEGGIE 2026 KW 40 - 47, inkl. Herbstferien.xlsx

catering
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Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kése, etc.) enthalten Laktose & Milcheiweif3: g).

uSuUOY U31eINZ-0Ig 3l jUS1LINZ-01g USPUDMIDA JIM

Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) konnen a), €), g), h) & k) enthalten.

Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwiirste, Gemisebérger, etc.) kdnnen f) enthalten, zzgl. al bei Sojasauce

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns jederzeit vor!

Die Legende zu Allergenen und Zusatstoffen finden sie auf der letzten Seite.



