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Zusatzstoffe

3/8 7. Dez. 8. Dez. 9. Dez. 10. Dez. 11. Dez.
50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle Gerichte sind
OHNE
Schweinefleisch!
Geflugel [RindFieisch ] Fisch ] Geflugel [ Vegetarisch |
Vorspeise Gemischte Blattsalate Rohkostplatte Tomatensalat Gemischte Blattsalate Rohkostplatte =F
Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte S
Mégl. Allergene j j j FD'
=]
Zusatzstoffe c
Praktisch Grétenfrei 3 — — —
<
W
Fleisch, Klassisches Putenrahm-= Rindfleisch-Frikadelle-mit Kabeljau-Ballchen mit Gebratene Gefligel= g"
Fisch & Geschnetzeltes mit Rotkraut Karotten - Erbsengemiise Karottengemiise mit Cevapcici-inTomatenragout g-
Gefllgel 8-Semmelknodal und-Rahmsauce Rahmsauce 8-Reis und-Bulgur =3 <
7 =) §
1 — z
; - - -SIBIEIE
Mégl. Allergene al-6,¢ g al, c g j ai, d, g al, ¢, 9/j Samige Kartoffelsuppe mit o 3 o||e
=
Zusatzstoffe VOLLKORN-Bauernbrot o S|(3]|3
c cl|llo||®
. =] al|l2||ln
Brokkoli-Mandel-Puffer . o0
— |
~emiiserdsti mi 5
s I Gebrgtener - mit Gemiseschnitzel mit Gebackene Gemusenuggets o 3
Vegetarisch Gemiise "a la Creme mit Eier-Wellen-Spatzle, Karottengemdiise mit mit Tomatenragout und o
Semmelknddel Karotten-Erbsen Gemiuse - >
Rahmsauce & Reis Bulgur o
und Sahnesauce =
o
: — — —
Mogl. Allergene al-6,c, g al,c, g al-6,c, g al, c al1l-6 (Vollkornbrot), g §, O 1 O
- il S B
Zusatzstoffe § 0 1 0
(7, ] ]
—
Dessert Geschnittenes Obst Rote Griitze mit Vanillesauce Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Rihrkuchen %
& Obst 1/2 Muffin N
Mogl. Allergene g al-6,c, g z':
o
o

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGSFIGISCAN — Fisch |
Diese Woche 4 1 2 1 1
3/8 7 7 3 3 2
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 1 2 1 0
3/8 2 6 5 1 2
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4/8 14. Dez. 15. Dez. 16. Dez. 17. Dez. 18. Dez.
51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!
[ RndFieseh ] e [ Fsn ] e [ Gefiigel |

Vorspeise Gemischte Blattsalate Rohkostplatte Gurkensalat Gemischte Blattsalate Rohkostplatte
Rohkostplatte Rohkostplatte | Rohkostplatte
Mogl. Allergene j j j
Zusatzstoffe
Praktisch Gréitenfrei

Fleisch, VOLLKORN-Penne it Fischfrikadele mit Linsenragout-mit-Eier-
Fisch & Rinder-Bolognese und Kartoffelpiiree, Gemiise & Wellen-Spatzle 8 Gefliigel-
Gefllgel

- " Falafel
M&gl. Allergene 9 (ger. Kése), a1-6 Brokkoli mit Kartoffel- al, d, g (Kichererbsenbéllchen) mit al, ¢
2 Wedges und Tzaziki fruchtigem Tomaten-ragout

usatzstoffe 2,3

Vegetarisch

VOLLKORN-Penne "Napoli"
mit geriebenem Kase

Gebackene Mozzarellasticks
Kartoffelpliree, Gemise &

und CousCous

Linsenragout mit Eier-
Wellen-Spétzle &
Vegetarischer Wurst in

Ketchup groBen Stiicken
Mégl. Allergene g (ger. Kése), a1-6 al, g a9 ot et
Zusatzstoffe
D r
&egze t Geschnittenes Obst i Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Erdbeerjoghurt
st Riegel im Becher
Mégl. Allergene °

Zusatzstoffe

1eN

siallin

UoPNUUIO)|IOA
301qUJO0Y||OA

[=]=]
[»]e]

*AOA ].!92.]9[)3! sun Jim uajljeyoq uaﬁumapuy - SIUPUB]SIOA Wn uaniq JIM\
[elo]

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGSFIGISCAN — Fisch |
Diese Woche 4 2 1 1 1
4/8 11 9 4 4 3
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 0 2 2 1 0
4/8 2 8 7 2 2
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XXXXXX

21. Dez.

22. Dez.

52

Montag

Dienstag

WEIHNACHTSFERIEN

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Rohkostplatte

]

Zusatzstoffe

Fleisch,
Fisch &
Gefllgel

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Uberbackene Canneloni mit
Bechamel & Tomatensauce

Gebratene Kartoffelpuffer
mit Apfelmus & Zimt-Zucker

Mogl. Allergene al, c g al, c

Zusatzstoffe

geosze;t Kirsch-Quark Geschnittenes Obst
s Einback

Magl. Allergene g

Zusatzstoffe

1eN

301qUIO||OA
sialin

UoPNUUIO)|IOA

[e]e]
[e]e]

*AOA J,!az.lapa[ sun Jim uajljeyoq uaﬁumapuy - SIUPUB]SIOA Wn uaniq JIM\
[elo]

Frsch. Gemiise im HG

Vegetarisch

Gefligel

Diese Woche

*

XXXXXX

Reis

Nudeln, Spatzle, etc

Kartoffeln / -produkte

CousCous & Co

SiiBer Hauptgang

Diese Woche

XXXXXX
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5/8 11. Jan. 12. Jan. 13. Jan. 14. Jan. 15. Jan.
2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!

Gefltgel Vegetarisch [ Fisch Gefligel Vegetarisch

Vorspeise

Karottensalat
Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Gemischte Blattsalate
Rohkostplatte

]

Rohkostplatte

]

Rohkostplatte

J

=
o
=3
-+
o
=]
Zusatzstoffe c
Praktisch Grétenfrei 3 -
<
W
Fleisch, Pani P ) ) Cross gebackene P it Traziki g.
. N Fischnuggets mit . ! :
Fisch & Kréuter-Schwenkkartoffeln, Rabmcauce and Brokkoli-und-gebackenen 3
Geflugel Gemiise-Natur-Reis =] <
g > S §
1 — z
; - HIHEIE
Mbgl. Allergene al/ g Pfannkuchen mit Apfelmus al/ g © gl Késespatzle mit o 3 (o) c
- . . ) = =
Zusatzstoffe & Zimt-Zucker R Rostzwiebeln ® 3|33
c cl|c||®,
& ||g/|3][@
o |[|2]|2
S 3
Gemdsesfrikadelle mit Gemisenuggets mit n o
Vegeta risch | Krauter-Schwenkkartoffeln, Rahmsauce und Grsia;;::iiiionsgks:gigs:r g
Rotkraut und Sahnesauce Gemise-Natur -Reis o
-
o
: — — —
Mégl. Allergene a1-6, ¢, g, h1-8 a1, c a1, g g al, ¢, g § 0 0 i
- il I S B
Zusatzstoffe § 1 1 1
(7, ] ]
.6.
Dessert i i i
Geschnittenes Obst Banane Marmorkuchen WLz aLefafia) e Geschnittenes Obst %
& Obst . Erdbeersauce 3
im Becher P
Magl. Allergene al-6,c, g g :
o
Zusatzstoffe 1 o
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Gefliigel [RINGSFlSSCAN  Fisch |
Diese Woche 3 2 2 0 1
5/8 14 11 6 4 4
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 1 2 0 1
5/8 3 9 9 2 3
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6/8 18. Jan. 19. Jan. 20. Jan. 21. Jan. 22. Jan.
3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!
[ Rind-Fleisch ] Vegetarisch Geflugel | Vegetarisch [ Fisch ]
Vorspeise Gemischte Blattsalate Rohkostplatte Gemischte Blattsalate Rohkostplatte Tomatensalat =F
Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte =
Mégl. Allergene j j j FD'
=]
Zusatzstoffe c
Praktisch Gdtenfrei = 3 -
<
W
Fleisch, VOLLKORN-Spaghetti mit Hahnchensteak mit Karotten-| Gebackene Flschstibchen g._
Fisch & Rinder-Bolognese-und Schwenkkartoffeln und mit-Kartoffelpliree,Brokkoh g-
Gefllgel 9 Bratensauce : wh = <
7 =) §
1 — z
. : > |18]|F] |2
Mbgl. Allergene 9 (ger. Kdse), al-6 Kartoffel-Gnocchi mit al. g Uberbackene Dampfnudel ai, d.g o 3 (o) c
Zusatzstoffe Gemiise und Tomatensauce mit Vanillesauce o 5 3 o
S cl|T||®
2 |8]|3]|@
o |[|2]|2
. ) ) 5
VOLLKORN-Spaghetti Kafoetrtzuns-gigs]g:zci::iztse Gebackene Gemusenuggets, o S
Vegeta risch Napoli mlE geriebenem Kriuter-Schwenkkartoffeln Kartoffelpliree, Brokkoli & g
Kase Ketchup o
und Sahnesauce =
o
: — — —
Mégl. Allergene g (ger. Kése), a1-6 a1-6,c, g, h1-8 a1-6,¢c, g a1,c g § 1 0o(|O
- I S B
Zusatzstoffe § 2 1 1
(7, ] ]
—
Dessert Geschnittenes Obst ; Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst %
& Obst Vanillesauce Obst N
1/2 Muffin S o
6 =3
Magl. Allergene g <
o
o

Zusatzstoffe

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGSFIGISCAN — Fisch |
Diese Woche 3 2 1 1 1
6/8 17 13 7 5 5
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 0 1 3 0 1
6/8 3 10 12 2 4
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7/8 25. Jan. 26. Jan. 27. Jan. 28. Jan. 29. Jan.
4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!
Gefligel Vegetarisch _ Geflagel Vegetarisch
Vorspeise Gemischte Blattsalate Gemischte Blattsalate Gurkensalat Rohkostplatte Gemischte Blattsalate =
Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte =8
Mogl. Allergene j j j j 3
=}
Zusatzstoffe c
Praktisch Grdtenfrei 3 -
<
w
Fleisch, Gefliigelgeschnetzeltes mit Putenbratwurst mit g"
Fisch & Rahmsaue&,@emuse&&ep Rahmkohlrabi & Reis Kartoffelpliree, Erbsen-& g-
Gefllgel Wellen-Spatzle Ketchup S <
g > S §
1 — z
5 Vegetarische Tortellini - > |18] |5 |2
Mégl. Allergene a1, ¢ g ’egetarische Tortellini al, d, 9, j 9 Gebratene Kartoffelpuffer o 2|o||e
geflllt mit Spinat und Kéase it Anfel & Zimt-Zuck ) 3 - -
Zusatzstoffe in Tomatensauce 3 mit Aptelmus & Zimt-zucker = 3|3 |=
S cl|o||%
@ IR
g - | "
Gemuseragout in Paniertes Gebratener Gemuserdsti mit o =
Vegeta risch Sahensauce & Eier-Wellen- Blumenkohlmedallion mit Kartoffelplree, Erbsen & g
Spatzle Rahmkohlrabi & Reis Ketchup o
5
: — — —
Mogl. Allergene al, c g al,c, g al, g f,g al, c §, O 0 O
= L]
Zusatzstoffe § 2 1 1
(7, ] ]
—
gegzert Geschnittenes Obst Frichtequark Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Banane %
=
st 1/2 Donut N
6 =3
Magl. Allergene g <
o
o™

Zusatzstoffe

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGSFISISCANN — Fisch |
Diese Woche 4 2 2 0 1
7/8 21 15 9 5 6
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 2 2 0 0
7/8 4 12 14 2 4
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8/8 1. Feb. 2. Feb. 3. Feb. 4. Feb. 5. Feb.
= = = : P ]
5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle Gerichte sind 2o
OHNE e
Schweinefleisch! g x
Q3
o
[ Rind-Fleisch ] Vegetarisch [ Fsch ] Vegetarisch [ Gefiligel I of 8
£Sg
2 cw
: _ _ = SSe
Vorspe|se Gemischte Blattsalate Rohkostplatte Karottensalat Rohkostplatte Gemischte Blattsalate = o9 3
Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte = niae
. @
Mogl. Allergene j j j § -f;D. § § g_
oy R
Zusatzstoffe c §\< g ;
Praktisch Grétenfrei 3 | z%aa
o
< 3325
) c58g
. 7 c S
Fleisch, VOLLKORN-Spirelli mit Cross gebackene Hiihnchen in Paprika- o a7e3
Fisch & Rinder-Bolognese-und Fischnuggets mit Tomatensauce mit g- xS »p
B . o . . - a3 =
Gefligel geriebenem Kase Rahmkarotten-und Reis gemischtem Naturreis S5 < 3 Sz 8
@ 2§ 822G
! = [2] |2 Se53
Moal. Al s \ X Gemiuiseeintopf mit kleinen 3;: g = ,?,. 28 o S
6gl. Allergene g (ger. Kase), a1-6 Gebratene Eierknépfle mit al, d, g vegetarischen Maultaschen, o 3 o||e 2a =5
Zusatzstoffe Gemiise und Krautersauce Frihlingsgemise und o 5 3 o 838¢ :
frischen Krautern c cl|lo||® LRNCRETIN
> a - _—" S NY 3
o (0} a N3
o||S SonN
o = | edac
VOLLKORN-Spirelli "Napoli" Gemiisenuggets mit Paprika-Mais-Pfanne mit o > z i e E
i - i A ') o0 g T
Vegeta risch mit geriebenem Kase Rahmkarotten und Reis gemlsch'tem Naturreis und > S % =8
Tofu in Tomatensauce o >0 =3
- g W ®
3 °8 83
, ) ; = |hllolal|2522
Mégl. Allergene g (ger. Kase), a1-6 al, c, g al, g a1, c i f s i 0 i < 2 g g
| | [ | n O
Zusatzstoffe g 3 1|2 o - g o
2 | ——— |2%7a
— c S =g
Dessert Warmer Milchreis mirt 4 823>
& Obst Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst ) 0,75 3= s &
Knoppers Vanillejoghurt im Becher = 9=
1, N
Mogl. Allergene g :' @ / Woche g g E;
Zusatzstoffe 1 9‘ ; gr o
. o >0
TQ 0
@/ Woche [ 1,50 28
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Gefliigel RS Fisch | siiBer Nachtisch [12] S
Diese Woche 4 2 1 1 1 Vanillepudding 1] a5
8/8 25 17 10 6 7 Schokopudding | 1] 2 g’
@ / Woche 3,13 2,13 1,25 0,75 0,88 Schoko-Riegel | 1] S o
Rihrkchn. / Zopf | 2 | S T
Reis Nudeln, Spétzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang Frucht-Quark | 3|
Diese Woche 2 3 0 0 0 Frucht-Joghurt | 2 |
8/8 6 15 14 2 4 Rote Gritze | 1]
@ / Woche 0,75 1,88 1,75 0,25 0,50 Milchreis | 1]
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Zusatzstoffe: Mdogliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

1) FarbStOff a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut
2)|Konservierungsstoff b) |Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
3)|Antioxidationsmittel c)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)[geschwefelt e)|Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

6)|geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|Phosphat g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose
8) Milcheiweil h) Schalenfrichte und daraus hergestellte Erzeugnisse

(bei Fleischerzeugnissen) hi1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashewnuss, h5=Pecannuss, h6=Paranuss, h7=Pistazie, h8=Macadamianuss

9)|koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10)|chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11)|SuBungsmittel k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Phenylalaninquelle )| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse
13)|gewachst m)|Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
14)|Taurin n)| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/l)
Alle unsere Milchprodukte Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kése, etc.) enthalten Laktose & MilcheiweiB: g).

(Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter,

Kése, etc.) enthalten

NATURLICHES MilcheiweiB. Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) konnen a) e), g), h) & k) enthalten.

MilcheiweiB als ZUSATZSTOFF
ist extra mit 8) gekennzeichnet. Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwirste, Gemisebdrger, etc.) konnen f) enthalten.

Diese Kennzeichnungslegende erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Wir ibernehmen keine Verantwortung fir eventuell auftretende Gesundheitschaden, verursacht durch
Allergene oder Zusatzstoffe. Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate mit genauen Spezifikationen und Kennzeichnungen sind auf Nachfrage bei uns einzusehen.






